College de Saint-Thégonnec

Semaine du 22/01 au 28/01
LUNDI | marol B JEUDI | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

CEuf dur et dosette . L .
. Emincé bicolore AB Rillettes Salade marco polo
mayonnaise
. . . Salade de riz poivrons mais
Salade chef Galantine pistachée tomate Mortadelle
Salade de pommes de terre . .
N . Tarte milanaise
mais tomate vinaigrette
s . Médaillon de volaille . Beignets au calamar sauce
Chili aux haricots rouges Farfalles strasbourgeoises
chasseur tartare
L L . . L . L
Riz créole AB Petits pois Carottes AB Carottes vichy AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Génoise confiture

Abricots au sirop

Creme dessert vanille

Compote de pommes HVE

Yaourt velouté aux fruits

Cocktail de fruits

Cake poires chocolat

Mousse framboise

AB" Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

Qﬁ

=

m Repas végétarien

;% Viande de volaille Label Rouge

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : COLLEGESTT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




