LYCEE NOTRE DAME DU MUR - LE PORSMEUR

DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 JANVIER 2024

JOUR REPAS DU MIDI REPAS DU SOIR
Tarte 3 fromages Salade bretonne
Quiche lorraine Carottes rapées et ceuf dur a5
Paella ¥ ** ° Lasagnes a la bolognaise &
— Salade verte
[a]
=z
3 Tomme noire Tartare nature
Fromage blanc sucré 100g Yaourt nature sucré
Pomme Kiwi
Yaourt brassé a la myrtille af = Coupelle purée pommes/fraises
Créme dessert praliné (salad'bar)*
Salad'bar
Taboulé
Salade - endives
Miettes de surimi Saucisson panaché
Mais Salade de risetti aux Iégumes
_ Escalope hachée de veau ™ sauce italienne Quiche aux légumes
[a) Purée mousseline Salade verte
SE Haricots verts 48 maitre d'hotel
=
Chavroux Emmental en tranche
Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits 100g
Clémentines Poire
Cocktail de fruits au sirop Mousse au chocolat au lait
Fromage blanc aux fraises (salad'bar)*
Salad'bar
Salade nina
Carottes rapées
CEuf dur A Betteraves rouges Abiet mais
Macédoine de légumes Salade de tortis tomates & épinards a la dinde
8 Nuggets de filets de poulet - ketchup Sauté de porc au curry ¥
% Pom'campagnardes Semoule de couscous
x Gratin de brocolis Petits pois carottes
w
=

Edam
Yaourt nature sucré

Banane
Glace : sundae vanille sauce caramel
Salade de fruits (salad'bar)*

Cantadou ail et fines herbes
Fromage blanc sucré 100g

Pomme
Carré framboise - coulis

JEUDI

Salad'bar
Salade de riz au thon mayonnaise
Paté de campagne

Salade de choux (chou blanc, carottes, dés d'emmental et

dés de blanc de poulet)
1/2 pamplemousse

Beeuf en daube % ala provencale
Pennes aux ceufs
Duo de courgettes jaunes & vertes

Chanteneige
Fromage blanc aux fruits 100g

Poire
Eclair au chocolat
Purée de pomme (salad'bar)*

Salade verte cro(itons dés d'emmental
Médaillon de surimi - mayonnaise

Pané de filets de poisson blanc - rondelle de citron
Riz créole
Champignons a la creme

Port Salut
Yaourt aromatisé

Clémentines
Liégeois a la vanille

VENDREDI

Menu Healthy
Carottes rapées £l
Betteraves rouges Al
Miettes de thon
Dés de fromage de brebis

Aiguillettes de poulet sauce ratatouille
Semoule de couscous

Emmental en tranche
Yaourt nature sucré

Banane A
Pomme Al
Salade de fruits (salad'bar)*

*salad'bar

Produit biologique

Fait maison

Peche durable

i Appelation dorigine protégée

' Haute valeur environnementale

Viande de boeuf frangaise
Volaille franaise

Viande de porc frangaise
¥ Viande de veau francaise

Produits bretons




