
SEM 47

Plat végétarien

BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade des Carpates  ℗ Carottes rapées vinaigrette Betteraves Friand au fromage

Tarte au chèvre et à la tomate Demi pamplemousse Macédoine de thon Salade Carmen

Salade Waldorf Salade tricolre Taboulé d'Ebly Salade des tropiques

Omelette sauce tomate
Poisson pané et citron frais sauce 

tartare

Risotto de pépinettes               

tomate et mozzarella *
Hamburger

Camembert Gouda

Yaourt sucré Yaourt sucré

Fromage blanc Yaourt aux fruits crémeux Flan nappé caramel

Semoule au lait nappé caramel Compote aux deux fruits Purée de fruits

Fruit de saison Fruit de saison

* Plat complet ** Sans sauce  ℗ Plat contenant du porc

Océane de Restauration vous informe que la 

viande bovine servie est d'origine française 

(conformément au décret du 17/12/02)

SEMAINE DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2019

-Pâtes aux poivrons Riz à la tomate

Pour des raisons d'approvisionnement, OCÉANE DE RESTAURATION se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

Carré d'As

Barre bretonne

Frites

Yaourt sucré
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